	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                              1 день

	                                                                             Завтрак



	
	Помидоры свежие.
	
	60
	57
	0.62
	0.11
	2.16
	13.11
	0.02
	0.02
	11.97
	6.84
	0.68

	№ 55
	Рагу из овощей с кабачками.
	200
	
	
	4.65
	2.42
	17.84
	102.22
	0.12
	0.07
	26.56
	37.7
	0.88

	
	картофель
	
	86
	64
	1.28
	0.25
	11.07
	51.2
	0.05
	0.02
	4.48
	4.48
	0.38

	
	морковь
	
	40
	32
	0.41
	0.03
	2.68
	10.88
	0.02
	0.02
	1.28
	13.12
	0.03

	
	капуста белокачанная
	
	50
	40
	0.72
	0.04
	1.88
	10.8
	0.02
	0.016
	16
	15.2
	0.32

	
	кабачки
	
	48
	32
	1.92
	0.09
	1.56
	7.36
	0.006
	0.006
	3.2
	3.2
	0.096

	
	горошек зеленый консервированный
	
	15
	10
	0.32
	0.02
	0.65
	4
	0.02
	0.01
	1.6
	1.7
	0.05

	
	масло растительное
	
	2
	2
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	40
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.22
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	
	
	10
	10
	10
	0.1
	7.25
	0.14
	66.2
	-
	0.001
	-
	2.2
	0.02

	№ 181
	Чай с лимоном
	200
	
	
	0.06
	0.007
	15.85
	59.16
	0.002
	0.002
	3.15
	2.05
	0.07

	
	чай
	
	0.64
	0.64
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	лимон
	
	8
	7
	0.06
	0.007
	0.21
	2.31
	0.002
	0.002
	3.15
	1.75
	0.02

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	8.51
	10.987
	55.24
	345.49
	0.23
	0.13
	41.68
	57.19
	2.45

	                                                                           Второй завтрак

	
	Яблоки свежие
	
	85
	74.8
	0.29
	0.29
	7.33
	33.66
	0.01
	0.02
	8.98
	10.47
	1.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                           Обед

	№ 9
	Салат из моркови и яблок
	60
	
	
	0.54
	6.09
	4.83
	74.48
	0.02
	0.02
	3.62
	17.52
	0.4

	
	морковь
	
	45.6
	36.6
	0.47
	0.03
	3.07
	12.44
	0.02
	0.02
	1.46
	15
	0.04

	
	яблоки
	
	25.8
	18
	0.07
	0.07
	1.76
	8.1
	0.001
	0.005
	2.16
	2.52
	0.36

	
	масло растительное
	
	6
	6
	-
	5.99
	-
	53.94
	-
	-
	-
	-
	-

	
	соль
	
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 17
	Борщ
	250
	
	
	2.21
	4.24
	16.19
	109.43
	0.063
	0.045
	15.75
	34.69
	0.884

	
	свекла
	
	40
	32
	0.48
	0.03
	3.2
	13.44
	0.006
	0.009
	2.56
	9.6
	0.35

	
	капуста
	
	20
	16
	0.28
	0.016
	0.75
	4.32
	0.008
	0.006
	6.4
	6.08
	0.13

	
	картофель
	
	71.16
	51
	1.02
	0.2
	8.82
	40.8
	0.04
	0.015
	3.57
	3.57
	0.31

	
	морковь
	
	10.5
	8
	0.1
	0.008
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	петрушка
	
	3
	2
	0.06
	-
	0.15
	0.88
	0.001
	0.001
	2.52
	4.12
	0.03

	
	лук
	
	5
	4
	0.05
	-
	0.36
	1.64
	0.002
	0.001
	0.36
	1.12
	0.03

	
	масло растительное
	
	2.4
	2.4
	-
	2.39
	-
	21.57
	-
	-
	-
	-
	-

	
	сметана
	
	8
	8
	0.22
	1.6
	0.25
	16.84
	0.002
	0.009
	0.02
	6.88
	0.02

	
	лимонная кислота
	
	0.2
	0.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар 
	
	2
	2
	-
	-
	1.99
	7.58
	-
	-
	-
	0.04
	0.006

	
	вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 117
	Тефтели из говядины паровые
	60
	
	
	8.72
	8.41
	5.82
	133.96
	0.05
	0.068
	1.8
	11.62
	1.17

	
	говядина 1 категории
	
	57
	42
	7.81
	6.72
	-
	91.56
	0.02
	0.055
	-
	2.94
	0.84

	
	хлеб пшеничный
	
	8
	8
	0.61
	0.24
	3.98
	20.96
	0.02
	0.009
	-
	2.64
	0.19

	
	вода
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.02
	13.24
	-
	0.0002
	-
	0.44
	0.004

	
	лук
	
	24
	20
	0.28
	-
	1.82
	8.2
	0.01
	0.004
	1.8
	5.6
	0.14

	№ 129
	Каша пшеничная рассыпчатая
	100
	
	
	4.53
	4.12
	24.67
	156.3
	0.05
	0.024
	-
	15.92
	1.3

	
	крупа пшеничная
	
	39
	39
	4.48
	0.5
	24.6
	123.2
	0.05
	0.023
	-
	14.82
	1.29

	
	вода
	
	69
	69
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.62
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	№ 168
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0.4
	-
	31.07
	125.1
	0.02
	0.03
	0.75
	27.3
	2.05

	
	сухофрукты
	
	25
	25
	0.4
	-
	16.1
	68.25
	0.02
	0.03
	0.75
	27
	2

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	Хлеб пшеничный
	
	27
	27
	2.07
	0.81
	13.44
	70.74
	0.06
	0.03
	-
	8.91
	0.65

	
	Хлеб ржаной
	
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	20.94
	24.12
	108.8
	737.88
	0.29
	0.24
	22
	123.8
	7.2

	                                                                            Полдник

	№ 79
	Вареники ленивые
	210
	
	
	28.71
	22.79
	31.04
	443.54
	0.15
	0.54
	0.78
	246.87
	1.38

	
	творог
	
	159
	156
	24.96
	14.04
	4.68
	244.9
	0.08
	0.47
	0.78
	234
	0.68

	
	мука пшеничная
	
	22
	22
	2.26
	0.24
	15.18
	73.48
	0.06
	0.03
	-
	5.28
	0.46

	
	яйцо
	
	13.7
	11
	1.39
	1.26
	0.07
	17.27
	0.01
	0.04
	-
	5.17
	0.25

	
	сахар
	
	11
	11
	-
	-
	10.97
	41.69
	-
	-
	-
	0.22
	0.03

	
	масло сливочное
	
	10
	10
	0.1
	7.25
	0.14
	66.2
	-
	0.001
	-
	2.2
	0.02

	
	Молоко  кипяченое
	200
	210
	200
	5.6
	5
	9.4
	104
	0.04
	0.26
	1.2
	242
	0.2

	
	ИТОГО ЗА  ПОЛДНИК:
	
	
	
	34.31
	27.79
	40.44
	547.54
	0.19
	0.8
	1.98
	488.87
	1.58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	64.05
	63.18
	211.8
	1664.57
	0.72
	1.19
	74.64
	680.33
	12.72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               2 день

	                                                                             Завтрак

	№ 56
	Каша « Дружба»
	205
	
	
	16.6
	6.47
	27.5
	189.46
	0.04
	0.14
	0.61
	132.4
	0.76

	
	крупа рисовая
	
	15
	15
	1.05
	0.15
	10.7
	149.65
	0.01
	0.006
	-
	3.6
	0.27

	
	крупа пшеничная
	
	11
	11
	12.65
	0.14
	6.94
	34.76
	0.01
	0.007
	-
	4.18
	0.36

	
	молоко
	
	102
	102
	2.85
	2.55
	4.79
	53
	0.02
	0.13
	0.61
	123.4
	0.1

	
	вода
	
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	5
	5
	-
	-
	4.99
	18.95
	-
	-
	-
	0.1
	0.02

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	
	Хлеб пшеничный

с маслом сливочным
	
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.92
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	
	
	
	10
	10
	0.1
	7.25
	0.14
	66.2
	-
	0.001
	-
	2.2
	0.02

	№ 183
	Чай с молоком
	200
	
	
	2.24
	2
	16.73
	90.87
	0.02
	0.1
	0.48
	97.06
	0.12

	
	чай
	
	0.64
	0.64
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	80
	80
	2.24
	2
	3.76
	41.6
	0.02
	0.1
	0.48
	96.8
	0.08

	
	сахар
	
	13
	13
	-
	-
	12.97
	49.27
	-
	-
	-
	0.26
	0.04

	
	вода
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	22.2
	16.92
	64.29
	451.33
	0.15
	0.281
	1.09
	240.06
	1.7

	                                                                                                               Второй завтрак

	
	Сок
	150
	
	
	0.75
	-
	13.65
	57
	0.045
	0.045
	67.5
	37.5
	0.45

	                                                                           Обед

	№ 2
	Салат витаминный
	60
	
	
	0.73
	2.08
	5.62
	46.45
	0.021
	0.023
	11.65
	17.15
	0.461

	
	яблоки свежие
	
	16.8
	12
	0.05
	0.05
	1.18
	5.4
	0.001
	0.004
	1.44
	1.68
	0.24

	
	капуста белокачанная
	
	30
	24
	0.43
	0.02
	1.13
	6.48
	0.012
	0.01
	9.6
	9.12
	0.192

	
	масло растительное
	
	2
	2
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	лимонная кислота
	
	0.05
	0.05
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода для разведения
	
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	3
	3
	-
	-
	2.99
	11.37
	-
	-
	-
	0.06
	0.009

	
	морковь
	
	19.2
	15.36
	0.25
	0.02
	0.32
	5.22
	0.008
	0.009
	0.61
	6.29
	0.02

	№ 24
	Суп картофельный с бобами
	250
	
	
	4.2
	3.42
	16.5
	114
	0.181
	0.048
	6.36
	27.56
	1.466

	
	горох
	
	17
	16
	3.09
	0.35
	7.97
	48.64
	0.14
	0.029
	-
	14.24
	1.12

	
	картофель
	
	54
	40
	0.8
	0.16
	6.92
	32
	0.032
	0.012
	2.8
	2.8
	0.24

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.01
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	петрушка
	
	2.5
	2
	0.06
	-
	0.15
	0.88
	0.001
	0.001
	2.52
	4.12
	0.03

	
	лук
	
	10
	8
	0.11
	-
	0.73
	3.28
	0.004
	0.002
	0.72
	2.24
	0.06

	
	масло сливочное
	
	4
	4
	0.04
	2.9
	0.06
	26.48
	-
	0.0004
	-
	0.88
	0.008

	
	вода или бульон
	
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	
	1.5
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 106
	Жаркое по- домашнему
	200
	
	
	15.77
	15.41
	20.11
	281.12
	0.127
	0.127
	9.74
	17.35
	2.23

	
	соль
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	говядина
	
	97
	71
	13.21
	11.36
	-
	154.78
	0.036
	0.092
	-
	4.97
	1.42

	
	картофель
	
	140
	104
	2.08
	0.42
	17.99
	83.2
	0.083
	0.031
	7.28
	7.28
	0.62

	
	лук
	
	12
	10
	0.14
	-
	0.91
	4.1
	0.005
	0.002
	0.9
	2.8
	0.07

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	
	томат-пюре
	
	6
	6
	0.29
	-
	1.14
	5.94
	0.003
	0.002
	1.56
	1.2
	0.12

	№ 169
	Компот из яблок с лимоном
	200
	
	
	0.26
	0.207
	25.07
	100.61
	0.007
	0.017
	9.15
	9.75
	1.08

	
	яблоки свежие
	
	56
	50
	0.2
	0.2
	4.9
	22.5
	0.005
	0.015
	6
	7
	1

	
	лимоны
	
	16
	7
	0.06
	0.007
	0.21
	2.31
	0.002
	0.002
	3.15
	1.75
	0.02

	
	вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	20
	20
	-
	-
	19.96
	75.8
	-
	-
	-
	0.4
	0.06

	
	Хлеб ржаной
	
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	ИТОГО ЗА  ОБЕД:
	
	
	
	23.43
	21.57
	80.12
	610.05
	0.366
	0.235
	36.9
	79.76
	5.99

	                                                                          Полдник

	
	Икра кабачковая
	60
	60
	60
	0.6
	4.2
	4.2
	58.2
	0.012
	0.012
	6
	6
	0.18

	№ 78
	Омлет с сыром
	65
	
	
	9.38
	11.53
	1.49
	148.15
	0.03
	0.23
	0.55
	197.93
	0.95

	
	яйцо
	
	50
	40
	5.08
	4.6
	0.28
	62.8
	0.02
	0.14
	-
	18.8
	0.92

	
	молоко
	
	25
	25
	0.7
	0.62
	1.18
	13
	0.005
	0.033
	0.15
	30.25
	0.025

	
	сыр « Российский»
	
	15.5
	15.5
	3.57
	4.49
	-
	55.8
	0.005
	0.054
	0.4
	148.33
	-

	
	масло сливочное
	
	2.5
	2.5
	0.025
	1.82
	0.035
	16.55
	-
	0.0002
	-
	0.55
	0.005

	
	соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	35
	35
	1.75
	0.35
	14.88
	71.4
	0.028
	0.018
	-
	7.35
	0.7

	№ 176
	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	2.8
	2.5
	19.67
	108.85
	0.02
	0.13
	0.6
	121.3
	0.15

	
	молоко
	
	100
	100
	2.8
	2.5
	4.7
	52
	0.02
	0.13
	0.6
	121
	0.1

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	14.53
	18.58
	40.24
	386.6
	0.09
	0.39
	7.15
	332.58
	1.98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	60.73
	57.07
	198.3
	1504.98
	0.651
	0.951
	112.64
	689.83
	10.12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               3 день

	                                                                             Завтрак

	№ 29
	Суп молочный рисовый
	200
	
	
	4.92
	5.09
	18.58
	139.82
	0.04
	0.18
	0.84
	170.22
	0.4

	
	рис
	
	14
	14
	0.98
	0.14
	9.99
	46.2
	0.01
	0.006
	-
	0.34
	0.25

	
	молоко
	
	140
	140
	3.92
	3.5
	6.58
	72.8
	0.03
	0.18
	0.84
	169.4
	0.14

	
	вода
	
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	2
	2
	-
	-
	1.99
	7.58
	-
	-
	-
	0.04
	0.006

	
	масло сливочное
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.02
	13.24
	-
	0.0002
	-
	0.44
	0.004

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным с сыром
	
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.92
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	
	
	
	10
	10
	0.1
	7.25
	0.14
	66.2
	-
	0.001
	-
	2.2
	0.02

	
	
	
	10
	9.7
	2.23
	2.81
	-
	34.92
	0.003
	0.033
	0.25
	92.83
	-

	№ 176
	Кофейный напиток
	200
	
	
	2.8
	2.5
	19.67
	108.85
	0.02
	0.13
	0.6
	121.3
	0.15

	
	кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	100
	100
	2.8
	2.5
	4.7
	52
	0.02
	0.13
	0.6
	121
	0.1

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	13.13
	18.85
	58.31
	454.59
	0.153
	0.39
	1.69
	394.95
	1.37

	                                                                                                                Второй завтрак

	
	Сок
	150
	150
	150
	0.75
	-
	13.65
	57
	0.045
	0.045
	67.5
	37.5
	0.45

	                                                                                                                  Обед

	№ 8
	Салат из моркови
	60
	
	
	0.73
	2.05
	6.5
	43.84
	0.028
	0.034
	2.24
	23
	0.061

	
	соль
	4.1 
	4.1 
	4.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	
	70
	50
	0.73
	0.06
	4.7
	19.04
	0.028
	0.034
	2.24
	22.96
	0.056

	
	масло растительное
	
	2
	2
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	сахар
	
	1.8
	1.8
	-
	-
	1.8
	6.82
	-
	-
	-
	0.04
	0.005

	№ 31
	Суп лапша домашняя
	250
	
	
	2.81
	3.59
	15.07
	104.8
	0.069
	0.048
	3.2
	16.08
	0.59

	
	мука
	
	14
	14
	1.44
	0.15
	9.66
	46.76
	0.04
	0.02
	-
	3.36
	0.29

	
	мука на подсыпание
	
	6
	6
	0.62
	0.07
	4.14
	20.04
	0.02
	0.007
	-
	1.44
	0.13

	
	яйцо
	
	5
	4
	0.5
	0.46
	0.03
	6.28
	0.002
	0.015
	-
	1.88
	0.09

	
	вода
	
	2.8
	2.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	
	0.4
	0.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	
	5
	4
	0.05
	-
	0.36
	1.64
	0.002
	0.001
	0.36
	1.12
	0.03

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.01
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	масло сливочное
	
	4
	4
	0.04
	2.9
	0.06
	26.48
	-
	0.0004
	-
	0.88
	0.008

	
	петрушка
	
	2.6
	2
	0.06
	-
	0.15
	0.88
	0.001
	0.001
	2.52
	4.12
	0.03

	
	бульон
	
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 122
	Котлета куриная
	60
	
	
	9.46
	8.99
	6.5
	145.07
	0.042
	0.062
	0.09
	25.83
	0.91

	
	курица 1 кат.
	
	105
	45
	8.19
	8.28
	0.32
	108.45
	0.014
	0.03
	-
	4.05
	0.63

	
	хлеб пшеничный
	
	11
	11
	0.85
	0.33
	5.48
	28.82
	0.025
	0.012
	-
	3.63
	0.26

	
	молоко
	
	15
	15
	0.42
	0.38
	0.7
	7.8
	0.003
	0.02
	0.09
	18.15
	0.02

	
	масса полуфабрик 
	68
	
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 147
	Пюре из свеклы
	100
	
	
	1.73
	5.115
	12.5
	97.04
	0.023
	0.035
	9.2
	34.52
	1.62

	
	свекла
	
	143
	115
	1.73
	0.12
	11.5
	48.3
	0.023
	0.035
	9.2
	34.5
	1.27

	
	сахар
	
	1
	1
	-
	-
	0.998
	3.79
	-
	-
	-
	0.02
	0.35

	
	масло растительное
	
	5
	5
	-
	4.995
	-
	44.95
	-
	-
	-
	-
	-


	№ 164
	Кисель из яблок сушеных
	 200
	
	
	0.196
	0.006
	32.44
	128.36
	0.0096
	0.014
	0.36
	13.36
	1.02

	
	яблоки сухие
	
	12
	12
	0.19
	-
	7.74
	32.76
	0.0096
	0.014
	0.36
	12.96
	0.96

	
	сахар
	
	20
	20
	-
	-
	19.96
	75.8
	-
	-
	-
	0.4
	0.06

	
	крахмал картофельный
	
	6
	6
	0.006
	0.006
	4.74
	19.8
	-
	-
	-
	-
	

	
	вода
	
	215.5
	215.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лимонная кислота
	
	0.2
	0.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	24
	24
	1.85
	0.72
	11.95
	62.88
	0.06
	0.03
	-
	7.92
	0.58

	
	Хлеб ржаной
	
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	19.25
	20.92
	97.78
	649.86
	0.262
	0.243
	15.09
	128.59
	5.531

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                                 Полдник

	
	Печенье
	50
	50
	50
	5.2
	2.6
	38.4
	229
	0.065
	0.045
	-
	10
	0.75

	
	Кефир
	200
	206 
	200
	5.6
	6.4
	8.2
	112
	0.06
	0.34
	1.4
	24 7
	0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	10.8
	9
	46.6
	341
	0.125
	0.39
	1.4
	25 7
	0.95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	43.93
	48.77
	216.34
	1502.45
	0.585
	1.07
	85.68
	818.04
	8.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               4 день

	                                                                             Завтрак

	
	Сельдь
	40.6
	70.5
	40.6
	7.75
	-
	95.41
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Помидоры свежие
	53.2
	56
	53.2
	0.59
	0.11
	2.02
	12.24
	0.03
	0.02
	11.17
	6.38
	0.64

	№ 142
	Картофельное пюре
	150
	
	
	3.17
	2.51
	22.9
	125.7
	0.1
	0.2
	9.58
	36.5
	0.77

	
	картофель
	
	169.5
	126
	2.52
	0.5
	21.8
	100.8
	0.1
	0.04
	8.82
	8.82
	0.75

	
	молоко
	
	24
	22.5
	0.63
	0.56
	1.06
	11.7
	0.005
	0.16
	0.76
	27.2
	0.02

	
	масло сливочное
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.02
	13.24
	-
	0.0002
	-
	0.44
	0.0004

	№ 172
	Какао с молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	0.03
	0.17
	0.8
	157.8
	0.21

	
	какао порошок
	
	4.5
	4.5
	1.1
	0.5
	1.27
	16.65
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	130
	130
	3.64
	3.25
	6.11
	67.6
	0.03
	0.17
	0.8
	157.3
	0.13

	
	вода
	
	80
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	25
	25
	-
	-
	24.95
	94.75
	
	
	
	0.5
	0.08

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.92
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	
	
	
	10
	10
	0.1
	7.25
	0.14
	66.2
	-
	0.001
	-
	2.2
	0.02

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	14.69
	11.07
	140.39
	308.94
	0.25
	0.431
	21.55
	211.3
	3.21

	                                                                                                              Второй завтрак

	
	Яблоки свежие
	88
	100
	88
	0.35
	0.35
	8.62
	39.6
	0.01
	0.026
	10.56
	12.32
	1.76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                               Обед

	
	соль 
	
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 1
	Винегрет
	60
	
	
	0.65
	5.05
	4.3
	64.54
	0.02
	0.01
	2.69
	12.1
	0.48

	
	картофель
	
	17.64
	13.2
	0.26
	0.05
	2.28
	10.56
	0.01
	0.004
	0.92
	0.92
	0.08

	
	свекла
	
	11.4
	9
	0.08
	0.006
	0.5
	2.04
	0.002
	0.003
	0.72
	2.7
	0.1

	
	морковь
	
	7.2
	6
	0.08
	0.006
	0.5
	2.04
	0.003
	0.004
	0.24
	2.46
	0.006

	
	огурцы соленые
	
	22.8
	18
	0.1
	-
	0.2
	1.26
	-
	-
	-
	3.78
	0.18

	
	лук
	
	10.8
	9
	0.13
	-
	0.82
	3.69
	0.005
	0.002
	0.81
	2.24
	0.063

	
	масло растительное
	
	5
	5
	-
	4.995
	-
	44.95
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 28
	Суп крестьянский с крупой
	250
	
	
	1.82
	5.87
	11.94
	107.32
	0.049
	0.026
	12.04
	25.96
	0.66

	
	капуста белокачанная
	
	30
	24
	0.43
	0.02
	1.13
	6.48
	0.012
	0.009
	9.6
	9.12
	0.19

	
	картофель
	
	27
	20
	0.4
	0.08
	3.46
	16
	0.02
	0.006
	1.4
	1.4
	0.12

	
	крупа ( перловая, рисовая)
	
	8
	8
	0.56
	0.08
	5.7
	26.4
	0.009
	0.005
	-
	3.04
	0.26

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.1
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	лук
	
	10
	8
	0.11
	-
	0.73
	3.28
	0.004
	0.002
	0.72
	2.24
	0.06

	
	масло растительное
	
	4
	4
	-
	3.99
	-
	35.96
	
	
	
	
	

	
	бульон
	
	170
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	8
	8
	0.22
	1.6
	0.25
	16.48
	0.002
	0.009
	0.02
	6.88
	0.02

	№ 113
	Биточки из говядины
	60
	
	
	12.2
	12.74
	9.4
	201.69
	0.073
	0.109
	0.084
	27.52
	1.56

	
	масло сливочное
	
	4
	4
	0.04
	2.9
	0.06
	26.48
	-
	0.0004
	-
	0.88
	0.008

	
	говядина
	
	69
	56
	10.42
	8.96
	-
	122.08
	0.03
	0.07
	-
	3.92
	1.12

	
	хлеб пшеничный
	
	11
	11
	0.85
	0.33
	5.48
	28.82
	0.025
	0.012
	-
	3.63
	0.26

	
	сухари
	
	6.5
	6.5
	0.5
	0.2
	3.2
	17.03
	0.015
	0.007
	-
	2.15
	0.16

	
	молоко или вода
	
	14
	14
	0.39
	0.35
	0.66
	7.28
	0.003
	0.02
	0.084
	16.94
	0.014

	
	масса полуфабриката
	74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 138
	Тушенная капуста
	150
	
	
	3.97
	5.09
	17.03
	129.06
	2.56
	0.07
	70.95
	75.14
	3.78

	
	капуста
	
	196.95
	157.5
	2.84
	0.16
	7.4
	42.53
	2.54
	0.06
	63
	59.85
	1.26

	
	масло сливочное
	
	6.57
	6.57
	0.07
	4.9
	0.09
	44.69
	-
	0.001
	-
	1.49
	0.014

	
	морковь
	
	7.5
	6
	0.08
	0.006
	0.5
	2.04
	0.003
	0.003
	0.24
	2.46
	0.006

	
	петрушка
	
	4.05
	3
	0.08
	-
	0.2
	1.11
	0.001
	0.001
	3.78
	6.18
	2.15

	
	лук
	
	10.65
	9
	0.13
	-
	0.82
	3.69
	0.005
	0.002
	0.81
	2.24
	0.063

	
	томат-пюре
	
	12
	12
	0.58
	-
	2.28
	11.9
	0.006
	0.004
	3.12
	2.4
	0.24

	
	мука пшеничная
	
	1.8
	1.8
	0.19
	0.02
	1.24
	6
	0.005
	0.002
	-
	0.43
	0.04

	
	сахар
	
	4.5
	4.5
	-
	-
	4.5
	17.1
	-
	-
	-
	0.09
	0.014

	№ 168
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0.4
	-
	31.07
	125.1
	0.02
	0.03
	0.75
	27.3
	2.05

	
	сухофрукты
	
	25
	25
	0.4
	-
	16.1
	68.25
	0.02
	0.03
	0.75
	27
	2

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	вода
	
	190
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	17.5
	17.5
	13.48
	0.53
	8.7
	45.85
	0.04
	0.019
	-
	5.77
	0.42

	
	Хлеб ржаной
	
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	34.99
	29.73
	95.26
	741.43
	2.76
	0.28
	86.51
	181.67
	9.7

	                                                                                                              Полдник

	
	Зефир
	50
	50
	50
	0.4
	-
	39.15
	152
	
	
	
	
	

	№ 176
	Кофейный напиток 
	200
	
	
	2.8
	2.5
	19.67
	108.85
	0.02
	0.13
	0.6
	121.3
	0.15

	
	кофейный напиток
	
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	молоко
	
	100
	100
	2.8
	2.5
	4.7
	52
	0.02
	0.13
	0.6
	121
	0.1

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	3.2
	2.5
	58.82
	260.85
	0.02
	0.13
	0.6
	121.3
	0.15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	53.23
	43.65
	303.09
	1350.82
	3.04
	0.867
	119.22
	526.59
	14.82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               5 день

	                                                                             Завтрак

	
	Яйцо отварное
	10
	12.5
	10
	1.12
	1.21
	0.05
	15.93
	0.006
	0.037
	-
	4.7
	0.23

	№  62
	Каша манная молочная жидкая
	205
	
	
	6.21
	6.59
	31.09
	205.87
	0.06
	0.15
	0.63
	135.4
	0.84

	
	крупа манная
	
	31
	31
	3.19
	0.31
	21.05
	101.7
	0.04
	0.02
	-
	6.2
	0.71

	
	молоко
	
	106
	106
	2.97
	2.65
	4.98
	52.12
	0.02
	0.13
	0.63
	128
	0.1

	
	вода
	
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	5
	5
	-
	-
	4.99
	18.95
	-
	-
	-
	0.1
	0.02

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	
	Хлеб пшеничный 

с сыром
	
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.92
	104.8
	0.09
	0.004
	-
	8.4
	0.8

	
	
	
	10
	9.7
	2.23
	2.81
	-
	34.92
	0.03
	0.003
	0.025
	92.83
	-

	№ 176
	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	2.8
	2.5
	19.67
	108.85
	0.02
	0.13
	0.6
	121.3
	0.15

	
	кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	100
	100
	2.8
	2.5
	4.7
	52
	0.02
	0.13
	0.6
	121
	0.1

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	15.44
	14.31
	70.73
	470.37
	0.2
	0.32
	1.25
	362.63
	2.02

	                                                                          Второй завтрак

	
	Апельсины
	42
	60
	42
	0.38
	0.08
	3.4
	16.8
	0.01
	0.01
	18.9
	10.5
	0.126

	
	Сок
	150
	150
	150
	0.75
	-
	13.65
	57
	0.045
	0.045
	67.5
	37.5
	0.45

	                                                                          Обед

	
	соль
	
	3.8
	3.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 13
	Салат из свежих помидоров
	60
	
	
	0.6
	6.09
	2.1
	66.54
	0.02
	0.02
	11.47
	6.55
	0.66

	
	помидоры свежие
	
	64.8
	54.6
	0.6
	0.1
	2.1
	12.6
	0.02
	0.02
	11.47
	6.55
	0.66

	
	масло растительное
	
	6
	6
	-
	5.99
	-
	53.94
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 22
	Свекольник
	250
	
	
	2.09
	4.69
	13.38
	101.08
	0.041
	0.035
	8.33
	31.86
	0.908

	
	свекла
	
	64
	51.3
	0.8
	0.05
	5.13
	21.55
	0.01
	0.01
	4.1
	15.39
	0.56

	
	картофель
	
	46
	34.5
	0.69
	0.14
	5.97
	27.6
	0.02
	0.01
	2.41
	2.42
	0.2

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.001
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	лук
	
	10.7
	8.9
	0.12
	-
	0.8
	3.65
	0.004
	0.001
	0.8
	2.49
	0.06

	
	масло сливочное
	
	4
	4
	0.04
	2.9
	0.06
	26.48
	-
	0.0004
	-
	0.88
	0.008

	
	бульон или вода
	
	160
	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	томат-пюре
	
	2.6
	2.6
	0.12
	-
	0.5
	2.6
	0.001
	0.001
	0.68
	0.52
	0.052

	
	сметана
	
	8
	8
	0.22
	1.6
	0.25
	16.48
	0.002
	0.009
	0.02
	6.88
	0.02

	№ 94
	Котлета рыбная любительская
	70
	
	
	9.4
	5.14
	4.9
	103.06
	0.057
	0.1
	2.35
	35.91
	0.615

	
	минтай 
	
	77
	47
	7.47
	0.42
	-
	33.84
	0.033
	0.06
	-
	14.1
	0.24

	
	морковь
	
	18
	14
	0.18
	0.01
	1.2
	4.76
	0.007
	0.008
	1.81
	5.74
	0.014

	
	хлеб пшеничный
	
	5.6
	5.6
	0.43
	0.17
	2.8
	14.7
	0.01
	0.006
	-
	1.84
	0.13

	
	лук
	
	7
	5.6
	0.08
	-
	0.5
	2.3
	0.002
	0.001
	0.5
	1.56
	0.04

	
	яйцо
	
	10
	8
	1.02
	0.92
	0.05
	12.6
	0.004
	0.02
	-
	3.76
	0.18

	
	молоко
	
	7
	7
	0.2
	0.18
	0.33
	3.64
	0.001
	0.009
	0.04
	8.47
	0.007

	
	масса полуфабриката
	
	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растительное
	
	2
	2
	-
	1.99
	-
	17.98
	-
	-
	-
	-
	-

	
	масло сливочное
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.02
	13.24
	-
	0.0002
	-
	0.44
	0.004

	№ 142
	Картофельное пюре
	150
	
	
	3.2
	4.69
	22.93
	145.6
	0.105
	0.03
	8.96
	37.12
	0.78

	
	картофель 
	
	169.5
	126
	2.52
	0.5
	21.8
	100.8
	0.1
	0.003
	8.82
	8.82
	0.75

	
	молоко
	
	24
	22.5
	0.63
	0.56
	1.06
	11.7
	0.005
	0.03
	0.14
	27.2
	0.02

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	№ 167
	Кисель из свежих фруктов
	200
	
	
	0.096
	0.096
	22.06
	87.45
	0.002
	0.007
	2.88
	3.66
	0.53

	
	свежие яблоки
	
	25
	24
	0.09
	0.09
	2.35
	10.8
	0.002
	0.007
	2.88
	3.36
	0.48

	
	вода
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	крахмал
	
	6
	6
	0.006
	0.006
	4.74
	19.8
	-
	-
	-
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	29.4
	29.4
	2.26
	0.88
	14.64
	77
	0.07
	0.03
	-
	9.7
	0.7

	
	Хлеб ржаной
	
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	20.12
	22.04
	92.83
	64.86
	0.33
	0.24
	33.99
	132.68
	4.94

	                                                                                                               Полдник

	№ 204
	Оладьи с изюмом
	80
	
	
	5.29
	9.63
	35.53
	252.87
	0.106
	0.114
	0.3
	66.92
	1.66

	
	мука пшеничная
	
	37.5
	37.5
	3.86
	0.41
	25.9
	125.25
	0.09
	0.05
	-
	9
	0.78

	
	яйца
	
	1.65
	1.32
	0.17
	0.15
	0.01
	2.1
	-
	0.004
	-
	0.62
	0.03

	
	сахар
	
	1.35
	1.35
	-
	-
	1.34
	5.12
	-
	-
	-
	0.03
	0.004

	
	соль
	
	0.7
	0.7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дрожжи
	
	1.1
	1.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	37.5
	37.5
	1.05
	0.94
	1.76
	19.5
	0.008
	0.048
	0.0001
	45.37
	0.04

	
	масло растительное
	
	4.5
	4.5
	-
	4.5
	-
	40.5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01


	
	изюм
	
	10.2
	10
	0.16
	-
	6.45
	27.3
	0.008
	0.012
	0.3
	10.8
	0.8

	
	Кефир 
	200
	206
	200
	5.6
	6.4
	8.2
	112
	0.06
	0.34
	1.4
	247
	0.2

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	10.89
	16.03
	43.73
	364.87
	0.166
	0.45
	1.7
	313.9
	1.86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ :
	
	
	
	47.58
	52.46
	224.34
	1557.64
	0.751
	1.07
	123.34
	857.21
	9.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               6 день

	                                                                             Завтрак

	№ 41
	Запеканка капустная
	200
	
	
	7.84
	13.43
	33.19
	301.34
	0.2
	0.186
	104
	121.5
	3.21

	
	капуста белокачанная
	
	260
	208
	3.12
	-
	10.66
	65
	0.13
	0.1
	104
	98.8
	2.08

	
	масло сливочное
	
	13
	13
	0.05
	10.2
	0.06
	95.4
	-
	-
	-
	2.86
	0.03

	
	яйцо 1/3
	
	16.25
	13
	1.46
	1.57
	0.07
	20.72
	0.008
	0.05
	-
	6.11
	0.3

	
	крупа манная
	
	27
	27
	2.56
	0.19
	18.93
	89.91
	0.04
	0.02
	-
	5.4
	0.62

	
	сухари
	
	7
	7
	0.5
	0.07
	3.25
	16.03
	0.02
	0.008
	-
	2.31
	0.17

	
	сметана
	
	7
	7
	0.15
	1.4
	0.22
	14.28
	0.002
	0.008
	0.02
	6.02
	0.01

	
	Огурцы свежие
	41.9
	45.09
	41.9
	0.33
	0.04
	1.42
	5.87
	0.01
	0.02
	3.8
	8.8
	0.33

	
	Хлеб пшеничный с 

сыром
	40
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.92
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	
	
	6
	6.25
	6
	1.3
	1.47
	0.12
	19.56
	0.002
	0.02
	0.15
	57.4
	-

	
	Чай
	200
	
	
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	чай
	
	0.64
	0.64
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.85
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	12.55
	16.14
	69.62
	488.4
	0.3
	0.26
	107.95
	196.4
	4.39

	                                                                                                                  Второй завтрак

	
	Апельсины
	70
	100
	70
	0.6
	-
	6.9
	30.7
	0.02
	0.02
	31.5
	17.5
	0.21

	                                                                                                                  Обед

	
	соль
	
	3.8
	3.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 24
	Суп картофельный с зелёным горошком
	250
	
	
	1.94
	3.07
	11.1
	79.25
	0.081
	0.039
	9.56
	16.72
	0.45

	
	зеленый горошек
	
	31
	20
	0.83
	-
	2.57
	13.89
	0.04
	0.02
	3.2
	3.4
	0.1

	
	картофель
	
	54
	40
	0.8
	0.16
	6.92
	32
	0.032
	0.012
	2.8
	2.8
	0.24

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.01
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	петрушка
	
	2.5
	2
	0.06
	-
	0.15
	0.88
	0.001
	0.001
	2.52
	4.12
	0.03

	
	лук
	
	10
	8
	0.11
	-
	0.73
	3.28
	0.004
	0.002
	0.72
	2.24
	0.06

	
	масло сливочное
	
	4
	4
	0.04
	2.9
	0.06
	26.48
	-
	0.0004
	-
	0.88
	0.008

	
	вода
	
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 14
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	60
	
	
	0.59
	5.99
	5.26
	75.67
	0.009
	0.01
	3.55
	15.84
	0.6

	
	свекла
	
	55
	44.4
	0.5
	-
	4.51
	20.68
	0.009
	0.01
	3.55
	13.32
	0.48

	
	огурец соленый
	
	15
	12
	0.09
	-
	0.16
	1.05
	-
	-
	-
	2.52
	0.12

	
	масло растительное
	
	6
	6
	-
	5.99
	-
	53.94
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 113
	Котлета из говядины
	60
	
	
	11.95
	12.39
	8.58
	194.21
	0.062
	0.81
	0.08
	27.52
	1.55

	
	говядина
	
	69
	56
	10.41
	8.96
	-
	122
	0.03
	0.07
	-
	3.92
	1.12

	
	хлеб пшеничный
	
	11
	11
	0.78
	0.12
	5.1
	25.19
	0.02
	0.01
	-
	3.63
	0.26

	
	сухари
	
	6.5
	6.5
	0.33
	0.06
	2.76
	13.26
	0.01
	0.72
	-
	2.15
	0.15

	
	молоко
	
	14
	14
	0.39
	0.35
	0.66
	7.28
	0.002
	0.018
	0.08
	16.94
	0.01

	
	масло сливочное
	
	4
	4
	0.04
	2.9
	0.06
	26.48
	-
	0.0004
	-
	0.88
	0.008

	№ 134
	Отварные макаронные изделия 
	150
	
	
	4.75
	3.93
	36.18
	204.4
	0.09
	0.04
	-
	10.15
	0.62

	
	макароны
	
	51
	51
	4.74
	0.4
	36.16
	171.4
	0.09
	0.04
	-
	9.18
	0.61

	
	масло сливочное
	
	4.5
	4.4
	0.01
	3.53
	0.02
	33
	-
	0.0004                                                                      
	-
	0.97
	0.009

	
	Сок
	150
	150
	150
	0.75
	-
	13.65
	57
	0.045
	0.045
	67.5
	37.5
	0.45

	
	Хлеб пшеничный
	21.5
	21.5
	21.5
	1.5
	0.24
	9.98
	49.23
	0.05
	0.02
	-
	7.1
	0.52

	
	Хлеб ржаной
	37.5
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	23.95
	26.07
	97.57
	727.63
	0.37
	0.98
	80.69
	122.71
	4.94

	                                                                                                                Полдник

	№ 200
	Сдоба обыкновенная
	60
	
	
	4.44
	3.73
	35.62
	190.2
	0.11
	0.06
	-
	11.78
	1

	
	мука пшеничная
	
	43
	43
	4.16
	0.44
	31.2
	142
	0.11
	0.05
	-
	10.75
	0.94

	
	мука
	
	1.8
	1.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	4.4
	4.4
	-
	-
	4.37
	17.16
	-
	-
	-
	0.09
	0.01

	
	масло растительное
	
	1.3
	1.3
	-
	1.3
	-
	11.7
	-
	-
	-
	-
	

	
	соль
	
	0.7
	0.7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дрожжи
	
	0.7
	0.7
	0.1
	-
	0.04
	0.7
	0.004
	0.004
	-
	0.19
	0.02

	
	вода
	
	19
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растительное
	
	1.8
	1.8
	-
	1.8
	-
	16.1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	яйцо ( для смазки) 1/25 шт
	
	2
	1.6
	0.18
	0.19
	0.008
	2.55
	0.001
	0.007
	-
	0.75
	0.03

	
	Кефир
	200
	206
	200
	5.6
	6.4
	8.2
	112
	0.06
	0.34
	1.4
	247
	0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК :
	
	
	
	10.04
	10.13
	43.82
	302.2
	0.17
	0.4
	1.4
	258.8
	1.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 
	
	
	
	47.14
	52.34
	217.91
	1548.93
	0.86
	1.66
	221.54
	595.4
	10.74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               7 день

	                                                                             Завтрак

	№ 63
	Каша молочная пшеничная
	205
	
	
	7.45
	6.64
	35
	230.45
	0.06
	0.15
	0.6
	137.4
	1.45

	
	крупа пшеничная 
	
	40
	40
	4.6
	0.52
	25.24
	126.4
	0.04
	0.02
	-
	15.2
	1.32

	
	вода
	
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	100
	100
	2.8
	2.5
	4.7
	52
	0.02
	0.13
	0.6
	121
	0.1

	
	сахар
	
	5
	5
	-
	-
	4.99
	18.95
	-
	-
	-
	0.1
	0.02

	
	масса каши
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.62
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.22
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	№ 183
	Чай с молоком
	200
	
	
	2.24
	2
	16.73
	90.87
	0.02
	0.1
	0.48
	97.06
	0.12

	
	чай
	
	0.64
	0.64
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	сахар
	
	13
	13
	-
	-
	12.97
	49.27
	-
	-
	-
	0.26
	0.04

	
	молоко
	
	80
	80
	2.24
	2
	3.76
	41.6
	0.02
	0.1
	0.48
	96.8
	0.08

	
	вода
	
	67
	67
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	12.77
	9.84
	70.95
	426.12
	0.17
	0.29
	1.08
	242.86
	2.37

	                                                                                                                Второй завтрак

	
	Бананы
	70
	100
	70
	1.05
	0.07
	13.44
	62.3
	0.02
	0.02
	31
	17.5
	0.21

	                                                                                                                Обед

	
	соль
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 15
	Салат из свеклы с чесноком
	60
	
	
	0.63
	5.99
	5.72
	75.25
	0.01
	0.01
	4.5
	16.85
	0.61

	
	свекла
	
	69.6
	55.92
	0.62
	-
	5.7
	21.16
	0.01
	0.01
	4.47
	16.77
	0.61

	
	чеснок
	
	0.36
	0.3
	0.008
	-
	0.02
	0.15
	-
	-
	0.03
	0.08
	0.002

	
	масло растительное
	
	6
	6
	-
	5.99
	-
	53.94
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 26
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	
	
	6.93
	6.34
	16.27
	151.55
	0.082
	0.075
	6.5
	11.08
	1.17

	
	картофель
	
	107
	80
	1.28
	-
	14.98
	66.34
	0.064
	0.02
	5.6
	5.6
	0.48

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.01
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	лук
	
	5
	4
	0.05
	-
	0.36
	1.64
	0.002
	0.001
	0.36
	1.12
	0.03

	
	масло сливочное
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.02
	13.24
	-
	0.0002
	-
	0.44
	0.004

	
	вода или бульон
	
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	говядина
	
	39
	29
	5.39
	4.64
	-
	63.2
	0.01
	0.04
	-
	2
	0.58

	
	лук
	
	3
	2.5
	0.07
	-
	0.23
	1.23
	0.0002
	0.001
	0.22
	0.7
	0.02

	
	яйцо
	
	2.5
	2
	0.02
	0.24
	0.01
	3.18
	0.002
	0.009
	-
	0.94
	0.05

	
	вода для фрикаделек
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 98
	Рыба тушенная в томате с овощами 
	140
	
	
	14.39
	8.26
	7.22
	162.51
	0.084
	0.11
	9.64
	50.06
	0.76

	
	минтай
	
	111
	86
	13.67
	0.77
	-
	61.92
	0.06
	0.1
	-
	25.8
	0.43

	
	вода
	
	113
	87
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	
	32
	25
	0.03
	-
	1.95
	9.28
	0.01
	0.01
	1
	10.25
	0.02

	
	петрушка
	
	5
	4
	0.12
	-
	0.3
	1.76
	0.002
	0.002
	5.04
	8.24
	0.03

	
	лук
	
	17
	14
	0.39
	-
	1.3
	6.97
	0.007
	0.0002
	1.26
	3.92
	0.098

	
	томат пюре
	
	9
	9
	0.18
	-
	1.17
	5.67
	0.005
	0.003
	2.34
	1.8
	0.18

	
	масло растительное
	
	7.5
	7.5
	-
	7.49
	-
	67.43
	-
	-
	-
	-
	-

	
	сахар
	
	2.5
	2.5
	-
	-
	2.5
	9.48
	-
	-
	-
	0.05
	0.01

	
	лавровый лист
	
	0.007
	0.007
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 142
	Картофельное пюре
	150
	
	
	3.17
	2.51
	22.9
	125.7
	0.1
	0.2
	9.58
	36.5
	0.77

	
	картофель
	
	169.5
	126
	2.52
	0.5
	21.8
	100.8
	0.1
	0.04
	8.82
	8.82
	0.75

	
	молоко
	
	24
	22.5
	0.63
	0.56
	1.06
	11.7
	0.005
	0.16
	0.76
	27.2
	0.02

	
	масло сливочное
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.02
	13.24
	-
	0.0002
	-
	0.44
	0.004

	
	Напиток витаминизированный
	180
	180
	180
	-
	-
	21.9
	79.2
	0.05
	0.05
	81
	45
	0.54

	
	Хлеб пшеничный 
	35
	35
	35
	2.48
	0.39
	16.24
	80.15
	0.08
	0.03
	-
	11.55
	0.84

	
	Хлеб ржаной
	37.5
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	30.07
	23.94
	103.07
	742.23
	0.44
	0.495
	111.2
	178.9
	5.44

	                                                                                                                Полдник

	
	Вафли
	50
	50
	50
	4.9
	4.95
	34.04
	200
	0.07
	0.05
	-
	10
	0.75

	
	Кефир
	200
	206
	200
	5.6
	6.4
	8.2
	112
	0.06
	0.34
	1.4
	247
	0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	10.5
	11.35
	42.24
	312
	0.13
	0.39
	1.4
	34.7
	0.95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	54.39
	45.2
	229.7
	1543
	0.76
	1.2
	144.7
	473.96
	8.97

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               8 день

	                                                                             Завтрак

	
	Икра кабачковая
	60
	60
	60
	0.6
	4.2
	4.2
	58.2
	0.012
	0.012
	6
	6
	0.18

	
	Сосиска отварная 
	52.5
	52.5
	52.5
	5.46
	10.55
	0.42
	118.65
	0.03
	0.07
	-
	3.68
	1.05

	№ 134
	Макароны отварные
	100
	
	
	3.64
	3.84
	27.67
	164
	0.07
	0.03
	-
	7.99
	0.48

	
	масло сливочное
	
	4.5
	4.5
	0.01
	3.53
	0.02
	33
	-
	0.0004
	-
	0.97
	0.009

	
	макароны
	
	39
	39
	3.63
	0.31
	27.65
	131
	0.07
	0.03
	-
	7.02
	0.47

	№ 183
	Чай с молоком
	200
	
	
	2.24
	2
	16.73
	90.87
	0.02
	0.1
	0.48
	97.06
	0.12

	
	чай
	
	0.64
	0.64
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	13
	13
	-
	-
	12.97
	49.27
	-
	-
	-
	0.26
	0.04

	
	молоко
	
	80
	80
	2.24
	2
	3.76
	41.6
	0.02
	0.1
	0.48
	96.8
	0.08

	
	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.92
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	15.02
	21.79
	68.94
	536.52
	0.22
	0.25
	6.48
	123.13
	2.63

	                                                                                                               Второй завтрак

	
	Яблоки
	70.4
	80
	70.4
	0.24
	-
	8.32
	34.56
	0.007
	0.02
	8.45
	9.9
	1.4

	                                                                                                               Обед

	
	соль
	
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№10
	Салат из свежих огурцов с луком
	67
	
	
	0.4
	3.98
	1.58
	44.16
	0.02
	0.03
	16.83
	13.5
	0.5

	
	огурцы свежие
	
	58.4
	54.31
	0.4
	-
	1.58
	8.2
	0.02
	0.02
	4.88
	11.4
	0.43

	
	лук
	
	11.4
	9.57
	-
	-
	-
	-
	-
	0.006
	11.95
	2.1
	0.07

	
	масло растительное
	
	4
	4
	-
	3.98
	-
	35.96
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 32
	Суп пюре из разных овощей
	250
	
	
	2.58
	5.96
	11.38
	111.35
	0.053
	0.076
	9.55
	67.28
	0.458

	
	морковь
	
	31
	24
	0.31
	-
	1.89
	8.99
	0.012
	0.01
	0.96
	9.84
	0.02

	
	капуста белокачанная
	
	20
	16
	0.24
	-
	0.82
	5
	0.008
	0.006
	6.4
	6.08
	0.13

	
	картофель
	
	24
	18
	0.29
	-
	3.36
	14.88
	0.01
	0.005
	1.26
	1.26
	0.1

	
	лук
	
	9.6
	8
	0.22
	-
	0.74
	3.94
	0.004
	0.001
	0.72
	2.24
	0.06

	
	бульон
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	
	4
	4
	0.4
	0.04
	2.76
	13.36
	0.01
	0.004
	-
	0.96
	0.08

	
	масло сливочное
	
	4
	4
	0.04
	2.9
	0.06
	26.48
	-
	0.0004
	-
	0.88
	0.008

	
	молоко
	
	30
	30
	0.84
	0.76
	1.4
	15.6
	0.006
	0.04
	0.18
	36.3
	0.04

	
	сметана
	
	11.3
	11.3
	0.24
	2.26
	0.35
	23.1
	0.003
	0.01
	0.03
	9.72
	0.02

	№ 125
	Птица отварная с молочным соусом
	86
	
	
	9.57
	5.17
	3.11
	99.19
	0.04
	0.13
	3.98
	39.9
	1.32

	
	куры
	
	97.5
	86
	8.68
	3.2
	-
	65.33
	0.03
	0.05
	-
	7.74
	1.2

	
	морковь
	
	3
	2
	0.03
	-
	0.18
	0.87
	0.001
	0.001
	0.08
	0.82
	0.002

	
	петрушка
	
	3
	3
	0.078
	-
	0.2
	1.11
	0.001
	0.001
	3.78
	6.18
	0.05

	№ 156
	Соус молочный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	20
	20
	0.56
	0.5
	0.94
	10.4
	0.004
	0.026
	0.12
	24.2
	0.02

	
	вода
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	
	2
	2
	0.2
	0.02
	1.38
	6.68
	0.007
	0.002
	-
	0.48
	0.04

	
	масло сливочное 
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.03
	13.24
	-
	0.0002
	-
	0.44
	0.004

	
	сахар
	
	0.4
	0.4
	-
	-
	0.38
	1.56
	-
	-
	-
	0.008
	0.001

	№ 132
	Рисовый гарнир
	100
	
	
	2.28
	3.85
	25.61
	152.9
	0.03
	0.01
	-
	9.61
	0.66

	
	рис
	
	36
	36
	2.27
	0.32
	25.59
	119.9
	0.03
	0.01
	-
	8.64
	0.65

	
	масло сливочное
	
	4.5
	4.5
	0.01
	3.53
	0.02
	33
	-
	0.0004
	-
	0.97
	0.009

	
	Напиток витаминизированный
	195
	195
	195
	0.97
	-
	17.74
	74.1
	0.059
	0.059
	87.75
	48.75
	0.58

	
	Хлеб ржаной
	37.5
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	18.27
	19.41
	72.24
	549.57
	0.23
	0.33
	118.11
	186.92
	4.27

	                                                                           Полдник

	№ 76
	Омлет с зеленым горошком
	150
	
	
	9.7
	12.43
	6.91
	180.1
	0.11
	0.33
	5
	106.83
	1.62

	
	яйцо
	
	75 гр
	60
	6.75
	7.28
	0.3
	95.62
	0.04
	0.22
	-
	28.2
	1.38

	
	молоко
	
	60
	60
	1.68
	1.52
	2.8
	31.2
	0.012
	0.08
	0.36
	72.6
	0.08

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	
	зеленый горошек
	
	45
	29
	1.22
	-
	3.74
	20.16
	0.06
	0.03
	4.64
	4.93
	0.15

	
	Йогурт
	182
	182
	182
	9.1
	2.73
	6.37
	92.82
	0.05
	0.3
	1.27
	218
	0.18

	
	Хлеб пшеничный
	35
	35
	35
	2.49
	0.39
	16.24
	80.15
	0.08
	0.038
	-
	11.55
	0.84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	21.29
	15.55
	29.52
	353.07
	0.24
	0.67
	6.27
	336.38
	2.64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	54.82
	56.75
	179.02
	1473.7
	0.69
	1.27
	139.31
	653.33
	10.94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               9 день

	                                                                             Завтрак

	№ 43
	Зразы картофельные с овощами.
	150
	
	
	3.29
	5.58
	29.01
	187.92
	0.133
	0.13
	14.17
	38.49
	1.29

	
	соль
	
	3.3
	3.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	
	165
	124
	1.98
	-
	23.1
	102.3
	0.099
	0.04
	8.68
	8.68
	0.74

	
	яйцо (1/6 шт)
	
	8.7
	7
	0.08
	0.84
	0.035
	11.1
	0.004
	0.03
	-
	3.29
	0.16

	
	масса протер.картоф.
	126
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	
	20.5
	16
	0.2
	-
	1.25
	5.95
	0.008
	0.009
	0.64
	6.56
	0.016

	
	капуста белокачанная
	
	15
	12
	0.18
	-
	0.61
	3.75
	0.006
	0.005
	4.8
	4.56
	0.096

	
	молоко
	
	9
	9
	0.25
	0.22
	0.42
	4.77
	0.002
	0.01
	0.054
	10.89
	0.009

	
	яйцо (1/6 шт)
	
	8.7
	7
	0.08
	0.84
	0.035
	11.1
	0.004
	0.03
	-
	3.29
	0.16

	
	масса фарша 
	39 гр.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	
	5
	5
	0.47
	0.05
	3.49
	15.85
	0.01
	0.006
	-
	0.12
	0.1

	
	масло сливочное
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	0.01

	
	Хлеб пшеничный с сыром 

с маслом

хлеб
	40/6/5
	
	
	4.43
	6.5
	19.42
	157.46
	0.092
	0.06
	0.156
	66.92
	1.81

	
	
	
	6.25
	6
	1.3
	1.47
	0.13
	19.56
	0.002
	0.02
	0.156
	57.42
	-

	
	
	
	5
	5
	0.05
	3.63
	0.07
	33.1
	-
	0.0005
	-
	1.1
	1.01

	
	
	
	40
	40
	3.08
	1.2
	19.22
	104.8
	0.09
	0.04
	-
	8.4
	0.8

	
	Огурец свежий 
	60
	68.4
	63
	0.48
	-
	1.85
	5.4
	0.02
	0.03
	6.16
	14.36
	0.55

	№ 183
	Чай с молоком
	200
	
	
	2.24
	2
	13.74
	79.5
	0.02
	0.1
	0.48
	97
	0.12

	
	чай
	
	0.64
	0.64
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	80
	80
	2.24
	2
	3.76
	41.6
	0.02
	0.1
	0.48
	96.8
	0.08

	
	сахар
	
	10
	10
	-
	-
	9.98
	37.9
	-
	-
	-
	0.2
	0.04

	
	вода
	
	67
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	10.44
	13.88
	64.02
	430.28
	0.265
	0.32
	20.97
	216.8
	3.77

	                                                                                                               Второй завтрак

	
	Апельсины
	42
	60
	42
	0.36
	-
	4.14
	18.24
	0.01
	0.01
	18.9
	10.5
	0.13

	                                                                                                                Обед

	№ 13
	Салат из свежих помидор
	60
	
	
	0.62
	5.11
	2.16
	58.06
	0.02
	0.02
	11.97
	6.84
	0.68

	
	помидоры свежие
	
	60
	57
	0.62
	0.11
	2.16
	13.11
	0.02
	0.02
	11.97
	6.84
	0.68

	
	масло растительное
	
	5
	5
	-
	5
	-
	44.95
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 27
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250
	
	
	5.52
	0.38
	16.84
	93.58
	0.096
	0.06
	7.09
	20.31
	0.73

	
	картофель
	
	107
	80
	1.28
	-
	14.98
	66.34
	0.064
	0.02
	5.6
	5.6
	0.48

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.01
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	лук
	
	10
	8
	0.11
	-
	0.73
	3.28
	0.004
	0.002
	0.72
	2.24
	0.06

	
	бульон
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	фрикадельки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	минтай
	
	34
	24
	3.82
	0.22
	-
	17.28
	0.02
	0.03
	-
	7.2
	0.12

	
	лук
	
	6
	5
	0.07
	-
	0.455
	2.05
	0.003
	0.001
	0.45
	1.4
	0.035

	
	яйцо 1/3 шт
	
	1.5
	1.25
	0.14
	0.15
	0.006
	1.91
	0.0007
	0.005
	-
	0.59
	0.03

	
	вода
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масса полуфабриката
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масса готовой фрикадельки
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№119
	Фрикадельки из говядины паровые с соусом сметанным
	60
	
	
	9.79
	13.03
	7.42
	185.84
	0.051
	0.1
	0.08
	27.92
	1.17

	
	говядина
	
	61
	45
	8.37
	7.2
	-
	98.1
	0.02
	0.06
	-
	3.15
	0.9

	
	хлеб пшеничный 
	
	8.5
	8.5
	0.79
	0.09
	5.92
	26.95
	0.02
	0.009
	-
	2.81
	0.2

	
	вода
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№159
	Соус сметанный
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	25
	25
	0.53
	5
	0.8
	51
	0.008
	0.03
	0.08
	21.5
	0.05

	
	масло сливочное
	
	1
	1
	0.01
	0.73
	0.01
	6.62
	-
	0.0001
	-
	0.22
	0.002

	
	мука
	
	1
	1
	0.09
	0.01
	0.69
	3.17
	0.003
	0.001
	-
	0.24
	0.02

	№ 132
	Рисовый гарнир
	100
	
	
	2.85
	2.59
	31.88
	169.06
	0.04
	0.02
	-
	11.41
	0.806

	
	рис
	
	44.8
	44.8
	2.82
	0.4
	31.85
	149.2
	0.04
	0.02
	-
	10.75
	0.8

	
	вода
	
	7.25
	7.25
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	масло сливочное
	
	3
	3
	0.03
	2.19
	0.03
	19.86
	-
	0.0001
	-
	0.66
	0.006

	№101
	Кисель из сухофруктов
	200
	
	
	1.165
	0.005
	20.77
	58.03
	0.008
	0.01
	0.3
	11.32
	0.86

	
	сухофрукты
	
	10.3
	10.3
	0.16
	-
	6.64
	2.81
	0.008
	0.01
	0.3
	11.12
	0.82

	
	сахар
	
	10
	10
	-
	-
	9.98
	37.9
	-
	-
	-
	0.2
	0.04

	
	крахмал
	
	5.25
	5.25
	0.005
	0.005
	4.15
	17.32
	-
	-
	-
	-
	-

	
	вода
	
	215.5
	215.5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	29.8
	29.8
	29.8
	2.12
	0.33
	13.83
	68.24
	0.07
	0.03
	-
	9.83
	0.72

	
	Хлеб ржаной
	37.5
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	23.53
	21.9
	105.72
	700.68
	0.315
	0.26
	19.44
	95.51
	5.72

	                                                                                                                Полдник

	№ 187
	Блины
	150
	
	
	10.77
	14.06
	53.22
	378.13
	0.2
	0.27
	0.66
	152.32
	1.8

	
	мука
	
	66
	66
	6.14
	0.66
	46
	209.2
	0.17
	0.08
	-
	15.84
	1.39

	
	молоко
	
	110.8
	110.8
	3.12
	2.77
	52
	58.7
	0.02
	0.14
	0.66
	134.1
	0.11

	
	яйцо ¼ шт
	
	12.5
	10
	1.13
	1.21
	0.05
	15.94
	0.006
	0.03
	-
	0.47
	0.23

	
	сахар
	
	1.85
	1.85
	-
	-
	1.77
	7.22
	-
	-
	-
	0.04
	0.006

	
	масло сливочное
	
	6.05
	6.05
	0.06
	4.4
	0.08
	40.1
	-
	0.0006
	-
	1.33
	0.01

	
	соль
	
	1.2
	1.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дрожжи
	
	2
	2
	0.32
	0.02
	0.12
	2.02
	0.01
	0.01
	-
	0.54
	0.06

	
	масло растительное
	
	5
	5
	-
	5
	-
	44.95
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Сок 
	150
	150
	150
	0.75
	-
	13.65
	57
	0.045
	0.045
	67.5
	37.5
	0.45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	11.52
	14.06
	66.87
	435.13
	0.25
	0.32
	68.16
	189.8
	2.25

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	45.49
	49.84
	240.75
	1584.51
	0.84
	0.91
	127.47
	512.61
	11.87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ техно-

логич.

карты
	Наименование  блюда
	Выход 
	Брутто
	Нетто
	      Пищевые ценности
	Энергетическая

     ценность

       ( ккал)
	    Витамины, мг
	Минеральные

вещества, мг

	
	
	
	
	
	      Б
	   Ж
	   У
	
	  В1
	   В2
	 С
	  Са
	  Fe

	                                                                               10 день

	                                                                             Завтрак

	№ 65
	Каша молочная «геркулесовая» жидкая 
	200
	
	
	6.24
	4.47
	28.33
	180.8
	0.17
	0.17
	0.64
	148.4
	1.29

	
	крупа «Геркулес»
	
	30
	30
	3.24
	1.8
	18.33
	105.3
	0.14
	0.03
	-
	19.2
	1.17

	
	молоко
	
	106.7
	106.7
	3
	2.67
	5.01
	56.55
	0.03
	0.14
	0.64
	129.1
	0.1

	
	вода
	
	69.3
	69.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	5
	5
	-
	-
	4.99
	18.95
	-
	-
	-
	0.1
	0.02

	№ 183
	Чай с молоком
	200
	
	
	2.24
	2
	16.73
	90.87
	0.02
	0.1
	0.48
	97.06
	0.12

	
	чай
	
	0.66
	0.66
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	
	80
	80
	2.24
	2
	3.76
	41.6
	0.02
	0.1
	0.48
	96.8
	0.08

	
	вода
	
	67
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	
	13
	13
	-
	-
	12.97
	49.27
	-
	-
	-
	0.26
	0.04

	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2.13
	0.33
	13.92
	68.7
	0.07
	0.03
	-
	9.9
	0.72

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК:
	
	
	
	10.61
	6.8
	58.98
	340.37
	0.26
	0.3
	1.12
	255.4
	2.13

	                                                                          Второй завтрак

	
	Бананы
	71.68
	102.68
	71.68
	2.6
	0.1
	13.76
	91.14
	0.01
	0.03
	12.3
	10
	1.4

	                                                                          Обед

	
	соль

	4.5
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из консервированной кукурузы
	60
	70
	60
	5.04
	-
	5.81
	31.36
	0.12
	0.07
	9.6
	10.12
	0.3

	№ 23
	Суп из овощей
	250
	
	
	1.66
	5.97
	10.73
	105
	0.06
	0.04
	11.23
	24.02
	0.49

	
	капуста белокачанная
	
	20
	16
	0.24
	-
	0.82
	5
	0.008
	0.006
	6.4
	6.08
	0.13

	
	картофель
	
	53
	40
	0.64
	-
	7.42
	32.86
	0.03
	0.01
	2.8
	2.8
	0.24

	
	морковь
	
	10
	8
	0.1
	0.01
	0.67
	2.72
	0.004
	0.004
	0.32
	3.28
	0.008

	
	лук
	
	9.6
	8
	0.22
	-
	0.74
	3.94
	0.004
	0.001
	0.72
	2.24
	0.06

	
	горошек консервированный
	
	9.2
	6
	0.25
	-
	0.77
	4.12
	0.01
	0.007
	0.96
	1.02
	0.03

	
	бульон
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	10
	10
	0.21
	2
	0.31
	20.4
	0.003
	0.011
	0.03
	8.6
	0.02

	
	масло растительное
	
	4
	4
	-
	3.96
	-
	35.96
	-
	-
	-
	-
	

	№ 119
	Фрикадельки из говядины паровые
	60
	
	
	8.93
	7.26
	3.9
	117.2
	0.04
	0.07
	-
	5.94
	1.1

	
	мясо говядина
	
	61.8
	44.8
	8.33
	7.17
	-
	97.7
	0.02
	0.06
	-
	3.14
	0.9

	
	хлеб пшеничный
	
	8.5
	8.5
	0.6
	0.09
	3.9
	19.5
	0.02
	0.01
	-
	2.8
	0.2

	
	вода
	
	16
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	№ 142
	Картофельное пюре
	150
	
	
	3.17
	2.51
	22.9
	125.7
	0.1
	0.2
	9.58
	36.5
	0.07

	
	картофель
	
	169.5
	126
	2.52
	0.5
	21.8
	100.8
	0.1
	0.04
	8.82
	8.82
	0.75

	
	молоко
	
	24
	22.5
	0.63
	0.56
	1.06
	11.7
	0.005
	0.16
	0.76
	27.2
	0.02

	
	масло сливочное
	
	2
	2
	0.02
	1.45
	0.02
	
	
	
	
	
	

	№163
	Кисель из свежих яблок
	200
	
	
	0.07
	0.005
	21.2
	82.81
	0.001
	0.005
	2.11
	2.8
	0.4

	
	яблоки
	
	20
	17.6
	0.06
	-
	2.08
	8.64
	0.001
	0.005
	2.11
	2.5
	0.35

	
	сахар
	
	15
	15
	-
	-
	14.97
	56.87
	-
	-
	-
	0.3
	0.05

	
	крахмал
	
	5.25
	5.25
	0.005
	0.005
	4.15
	17.32
	-
	-
	-
	-
	-

	
	вода
	
	190
	190
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	17
	17
	17
	1.2
	0.2
	7.9
	38.93
	0.04
	0.02
	-
	5.61
	0.4

	
	Хлеб ржаной
	
	37.5
	37.5
	2.47
	0.45
	12.82
	67.87
	0.03
	0.02
	-
	7.88
	0.75

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ОБЕД:
	
	
	
	22.54
	16.4
	85.26
	568.87
	0.4
	0.43
	32.52
	92.95
	3.51

	                                                                                                               Полдник

	№ 80
	Запеканка из творога
	150
	
	
	26.29
	20.46
	33.98
	421.53
	0.13
	0.53
	0.94
	269.74
	1.38

	
	творог
	
	141
	139.5
	22.56
	12.69
	4.23
	221.4
	0.07
	0.42
	0.7
	211.5
	0.56

	
	крупа манная
	
	9.7
	9.7
	0.92
	0.07
	6.79
	32.3
	0.01
	0.007
	-
	1.94
	0.22

	
	молоко
	
	36
	36
	1.02
	0.9
	1.69
	19.08
	0.007
	0.05
	0.22
	43.56
	0.04

	
	мука
	
	13.4
	13.4
	1.25
	0.13
	9.34
	42.48
	0.03
	0.02
	-
	3.22
	0.28

	
	яйцо 1/10 шт
	
	5
	4.5
	0.04
	0.48
	0.02
	6.36
	0.004
	0.018
	-
	1.88
	0.1

	
	сахар
	
	9.7
	9.7
	-
	-
	9.3
	34
	-
	-
	-
	0.2
	0.03

	
	ванилин
	
	0.015
	0.015
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	5.2
	5.2
	0.11
	1.04
	0.17
	10.6
	0.002
	0.006
	0.02
	4.5
	0.01

	
	сухари
	
	5.2
	5.2
	0.37
	0.06
	2.41
	11.9
	0.01
	0.006
	-
	1.8
	0.13

	
	масло сливочное
	
	5.2
	5.2
	0.02
	4.1
	0.026
	34.42
	-
	0.001
	-
	1.14
	0.01

	
	масло растительное
	
	1
	1
	-
	0.99
	-
	8.99
	-
	-
	-
	-
	

	
	Молоко 
	200
	200
	200
	5.6
	5
	9.4
	104
	0.04
	0.26
	1.2
	242
	0.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК:
	
	
	
	31.89
	25.46
	43.38
	525.53
	0.17
	0.79
	2.14
	511.74
	1.58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	
	67.64
	48.76
	201.38
	1525.91
	0.84
	1.55
	48.08
	870.1
	8.62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


