
Спортивный праздник в детском саду «Солнечный зайчик» 

Лето - прекрасная пора! Каждое утро просыпаешься в хорошем 

настроении, потому что на улице прекрасная погода. Можно ходить босяком 

по траве, песку; обливаться водой; носить минимум одежды; вдыхать аромат 

цветов и трав, наблюдать за бабочками и кузнечиками.  

В один из таких дней в начале августа в детском саду «Солнечный 

зайчик» воспитатель Палеева Т.Н. организовала праздник подвижных игр и 

соревнований. Дети средней и старшей групп, без маек и сандалий собрались 

на небольшом пяточке игровой площадки, что бы подвигаться, пошуметь, 

повеселиться.   

Под звучание бравурного марша, дети исполняли различные упражнения 

для рук, ног, туловища, маршировали.  

Затем соревновались командами: «кто быстрей передаст мяч»; «кто 

дальше перетянет канат»; «кто быстрее перенесет озеро» и другие. 

 

 

 

 



 

А еще на праздник приходил всеми любимый Медвежонок Барни 

(воспитатель Малюта О.Н.) с угощениями в виде фруктов и конфет.  

 

Взмокшие, разгоряченные, запыленные «спортсмены» с удовольствием 

умылись в больших емкостях с водой, нагретой августовским солнцем. И 

уселись в кружевной  тени деревьев, что бы угоститься фруктами и 

сладостями. 
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