
Лето, садик, детвора – отдохнуть пришла пора! 

Долгожданное лето в самом разгаре, и наша группа с удовольствием проводит 
много времени на площадке. Дети увлеченно играют самостоятельно, 

 

 

 а также с воспитателем. Этим летом фаворитами среди подвижных игр стала 
малоподвижная игра «Ворона», «Найдите клад». 



Малоподвижные игры в летний период так же важны, как и подвижные. Во 
время подвижных игр дети сильно разогреваются. Чтобы привести пульс и 
теплообмен в норму, мы играем именно в такие игры. Вся группа с 
удовольствием принимает участие в них. 

  Из подвижных игр детям очень полюбилась «Мышеловка», «Горячая 
картошка», «Белки», «Вышибалы», «Рыбак и рыбки», « Гуси-лебеди». 

 

    Известно, что подвижная игра развивает физическую форму ребенка, 
благоприятно влияет на эмоциональный настрой, активизирует дыхание, 
кровообращение и обменные процессы. 

   Мы в своей  педагогической работе используем игры с бегом, прыжками, 
метанием. Как метод физического воспитания, подвижная игра способствует 
закреплению и совершенствованию движений ребенка. 

Воспитатель подготовительной группы Рассохацкая М. В. 

 

     
 

 


