Jleto, canuk, 1eTBOpa — OTAOXHYTH NMPHUIILIA opa!

JlonroxaaHHoe JIETO B caMOM pasrape, U Hailla rpyIa ¢ yI0BOJIbCTBUEM HPOBOAUT
MHOT'0 BPEMEHHU Ha IUIOIAaAKe. J[eTH yBIE€UEHHO UTPAKOT CAMOCTOSTENBHO,

a Tak)Ke ¢ BOCIUTATENEM. DTUM JIETOM (PaBOPUTAMH CPEJIU MOABUKHBIX UTP CTaja
MaJIonoAByXkHas urpa «Boponay», «Hanaure knan.



MaJionoIBUKHBIE UTPHI B JIETHUW MEPUOJ TaK K€ BAXKHBI, KAK U MOJBUXHbIE. BO
BpEMsl MOJBIKHBIX UTP JIETH CHJIBHO pa3orpeBatoTcs. YToObl MPUBECTH IMYyJIbC U
TEMJI000MEH B HOPMY, MBI WIpacM HMEHHO B Takue Urpbl. Bcs rpynma c
YAOBOJBCTBUEM IPUHUMAET YYACTHE B HUX.

W3 NOABWKHBIX WIp JETSIM OYeHb MonroOwiach «MplenoBkay, «l opsyas
KapTotkay, «benkny, « Bermmbans», «Peioak u peiokmy, « ['ycu-nedemmy.

N3BecTHO, UTO MOJBMXKHAS Wrpa pas3BuBaeT (usnueckyro Qopmy peOeHKa,
ONarompusATHO BJIUSET HA AMOIMOHAJBHBINM HACTPOHM, AKTUBU3UPYET JbIXaHUE,
KpOBOOOpaIieHne 1 0OMEHHBIE MTPOLIECCHI.

Mps1 B cBO€H TIeIarormueckoil paboTe MCIOb3yeM HTPhI C OETOM, MPBDKKAMH,
MeTanreM. Kak MeTtos1 (pu3udeckoro BOCIUTaHUs, TOJABUYKHAS UTPa CIIOCOOCTBYET
3aKpEIJICHUIO U COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIBIDKEHUN peOeHKa.
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