
   Проект на тему «Витамины и полезные продукты», направленный на формирование у детей 
старшего дошкольного возраста представлений о полезных продуктах, витаминах и 
правильном питании через различные виды деятельности. 
 
Человеку нужно есть 
Чтобы встать, и чтобы сесть. 
Чтобы прыгать кувыркаться, 
Песни петь, дружить, смеяться, 
Чтоб расти и развиваться 
И при этом не болеть, 
Нужно правильно питаться с самых юных лет уметь. 
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