ПЛАНИРОВАНИЕ 
педагогической работы в средней  группе детского сада «Солнечный зайчик».

	Периоды 
	Режимные процессы.
	Режим дня.
	Педагогическое содержание.
	
	

	Бодрст-

вование 

в течение дня - 
8 часов.
	І       1). Индивидуальный прием 

        2).  Общее приветствие

        3). Разминка 

ІІ.     1). Подготовка к завтраку.

         2). Завтрак.

         3). Последующая  

              гигиеническая процед.

ІІІ.    1). Занятие 

ІV.    2). Прогулка

              а). Подготовка

              б). Прогулка

              в). Возвращение 


	7 – 30

8 – 00

8 – 30
8 – 45

9 – 00
9 – 30
9 – 45
10 – 35
10 – 45
11 - 45
	1). Цель: постепенное вхождение ребенка в жизнь д/сада, индивидуальные 
                беседы  «о жизни»; индивидуальный подбор спокойных занятий.

2). Цель: создание благоприятного  микроклимата в группе; настрой детей 

                в этот день жизни в д/саду. Дети собираются в круг: ритуальное  

                общее приветствие; обсуждение индивидуальных пожеланий и  

                составление общего плана жизни группы на этот день.

3). Цель: функциональное пробуждение организма; ритуальный  

                ритмически-двигательный разминочный комплекс; умывание  

                лица прохладной водой.

1). Мытье рук 
2).Закрепление культурных навыков приема пищи и навыков самообслуживания.

3). Полоскание ротовой полости.


	
	

	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	
	
	Пт.

	
	
	
	Ознакомл.   с окружающим
миром

Лепка
	Математика;
Физкультура
	Развитие речи

Рисование
	Ручной труд
Физкультура
	Физкультура
Театрализованная деятельн.
	
	
	Музыка, 

Знаком. с окружающим.

	
	
	
	а). Формирование и закрепление навыков самообслуживания; развитие традиций взаимопомощи.

б). Свободная игровая деятельность детей; индивидуальные занятия; познавательные занятия; продуктивная деятельность.

в). Формирование и закрепление навыков самообслуживания, развитие традиций взаимопомощи.
	
	

	Дневной 

сон.

2 часа.

	      V. Обед  

               1). Подготовка к обеду

               2). Обед.
               3). Гигиенические  

                        процедуры,  

                 спокойная деятельность

     VІ. Сон 

              1). Подготовка ко сну 

              2). Сон

              3) Постепенное  

                  пробуждение

      VІІ.  Свободная 

              деятельность детей.     

      VІІІ  Организованная 

            деятельность:
1) Занятия

2)  Ужин
                  3)  Прогулка
     ІХ. Уход домой.   
	11 – 50

12 – 00

12 – 20
12 - 40
12 – 55
13 – 00

15 - 00

15 – 10

15 – 20

15 – 40

16 - 00

17 - 30
	 Цель: дать  детям возможность почувствовать естественную потребность во сне.

1) гигиенические процедуры, укладывание, пение детям колыбельных.

      2)   работа с документами, изготовление пособий

3)  ритуал пробуждения; приветствие взрослым ребенка; разминочные  

     движения в постели; гигиенические процедуры; 

     одевание и приведение себя в порядок (туалет)

      Свободные игры детей, творческая деятельность.

вторник

четверг

музыка

музыка

 Формирование и закрепление навыков самообслуживания                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1).  Свободная игровая деятельность детей.

2). Педагогические беседы с родителями.    

 
	
	








