
Как самим вырастить витамины 
 

Однажды в конце февраля 2019 года в средней группе детского сада 
«Солнечный зайчик» заговорили о витаминах.  

Но сначала воспитатель Ирина Ивановна принесла в группу какую-то 
коробочку, на которой сидела всем знакомая ворона Каркуша.  Что бы дети угадали, 
что в коробочке находится, воспитатель загадала загадки. Например: «Сидит дед, во 
сто шуб одет. Кто его раздевает, тот слезы проливает». Дети не смогли отгадать 
загадку.  

 

 
 
 

Пришлось задавать им наводящие вопросы про фрукты и овощи. А когда 

открыли коробочку,  оказалось, что в ней обыкновенный репчатый лук. Ирина 

Ивановна пояснила, почему в загадке лук одет во сто шуб, показала из чего состоят 

эти «шубы», и дети почувствовали, как очищаемый лук щиплет глаза и из них 

выступают слезы. Кто-то сказал, что лук есть надо, потому что в нем - витамины. А 

Ирина Ивановна сообщила новость, что в зеленом луке витаминов еще больше. И 

можно самим вырастить витаминный зеленый лук. Дети обрадовались и 

приготовились к посадкам.  



 
 

Накрыли стол клеенкой,  достали инструменты, емкость для земли, землю, 
надели фартуки,  и  приступили к работе.  

 

 
 



 
 

В начале высыпали землю в лоток, разровняли грабельками, полили водичкой из 
леечки, наметили лунки и посадили в них лук. 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
Поставили «огородик» на подоконник и стали ждать всходов.  
 
 

 
 

Прошло десять дней. 
 
 
 
 
 
 



И вот какой прекрасный у нас вырос лук.  
 

 
 
 

Воспитатель Бортникова И.И. 
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